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Olejki eteryczne

Sg aromatycznymi, lotnymi substancjami ciektymi o réznym sktadzie, uzyskiwane sg z kwiatéw, lisci,

nasion, korzeni, todyg i zywicy roslin zapachowych oraz owocéw cytrusowych.

Posiadajg bardzo wiele wtasciwosci, miedzy innymi: traktowane s3g jako ektohormony, maja zdolnosci
penetrujgce, oddziatujg na procesy przemiany komoérkowej, ziarninowania i odwadniania,

zapobiegajg tworzeniu sie osadow, wptywajg na lepsze rozprowadzenie wody i ttuszczu w tkankach.
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Dziatanie olejkdw eterycznych na organizm i skore

Ogodlnoenergetyczne
Antyseptyczne
Bakteriostatyczne
Przeciwwirusowe
Przeciwgrzybicze

Przeciwreumatyczne

Hormonalne

Psychosomatyczne
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Synergistyczne wzmochnienie dziatania olejkéw
eterycznych w wybranych problemach skérnych

W zabiegach gabinetowych mozemy dodac 1-2 kropelek odpowiedniego
olejku do amputki, maseczki sciggajacej, kremowej, zelowej, z odrobing

lekkiego kremu pod maske kolagenowg na bio-celulozie, w alginacie.
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Podczas masazu aromatycznego
czy drenazu limfatycznego olejki esencjonalne

oddziatujg na tkanki podskdrne, regulujg temperature i przemiane komaorkows, stymulujg proces

oczyszczania organizmu, zaopatrujg w tlen poprzez wtoskowate naczynia krwionosne

wptywajg na funkcjonowanie naczyn limfatycznych, uczestniczgc w usuwaniu zbednych produktéw

przemiany materii
dziatajg stymulujgco na system immunologiczny

wyrownujg zbyt jednostronnie ukierunkowany wptyw systemow orto — i parasympatycznego
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Skora wrazliwa

CYPRYSOWY (Cupressus sempervirens) - olejek kobiecy, dziatanie uspokajajgce, sciggajace pory

POMARANCZOWY (Citrus sinensis) - pomarancza stodka

POMARANCZOWY (Citrrus aurantium amara flower) - kwiaty drzewa gorzkiej pomaraniczy

RUMIANKOWY (Anthemis nobilis) rumianek rzymski - zapalenia skdry, swedzenia, oparzenia, na rozszerzone naczyrika
MIRT (Myrtus communis/) — usmierza swedzenie, antyseptyczny

SANDALOWY (Sandalum album) - silnie antyseptyczny,

LAWENDOWY (Lavendula officinalis) - stymuluje proces ziarninowania i zablizniania, uspokaja, olejek dla tkanki

tacznej, dobry ,towarzysz podrézy”, moze byc stosowany bezposrednio na skére

GERANIOWY (Pelargonium odorantis) - reguluje ukrwienie, usmierza bél, ziarninuje i regeneruje skore
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Skora atopowa AZS

MIRT + GERANIOWY

po 1 kropli w 10 ml La Squalany lub oleju z owocéw avocado

(przeciwalergiczny)

T
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Skora o niskiej wilgotnosci

SANDALOWY

GERANIOWY

KAROTENOWY (Daucus carota) - dobry regulator na suchg i ttustg skore, silny

antyutleniacz, pomocny w szkodach wyrzadzonych przez promieniowanie UV
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Skora ttusta wrazliwa

POMARANCZOWY lub CYTRYNOWY

GERANIOWY

LAWENDOWY - dziatanie balansujgce, usuwa wszelkie nadwyzki, uzupetnia

braki
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Skora tradzikowa
wieku dojrzatego i poczatkowego mtodzienczego

LAWENDOWY

SANDALOWY

GERANIOWY
CYTRYNOWY (Citrus limonum) lub POMARANCZOWY

Uspokojenie skdry — drenaz limfatyczny (olejki: sandatowy, geranium,

lawendowy ( baza olej sezamowy)

I R AKADEIIIA
S| STYLEZAC]H LRoeyy



tojotokowa skéra uboga w wilgo¢
i wrazliwa - tojotokowe zapalenie skory

OLEJ SAFLOROWY 7z wodg: oktady, masaz aromatyczny lub La Squalana+1

kropla geranium + 1 kropla sandatowego

OLEJ SAFLOROWY (Carthamus tinctorius oil) z nasion krokosza
barwierskiego, reguluje sebum, chroni warstwe hydro- lipidowg epidermy,
hamuje stany zapalne
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CYPRYSOWY — uspokaja rumien

Rozszerzone naczynka- teleangiektazje

RUMIANKOWY - najlepszy; stosowany tylko z olejem sezamowym lub La

Squlana
GERANIOWY - reguluje ukrwienie, regeneruje skére

KAROTENOWY (daucus carota)/, antyutleniacz

MIRT (Myrtus communis)




Zastosowanie olejkow

W drenazu limfatycznym, masazu aromatycznym, oktadzie, jako
dodatek do amputki + naswietlanie lampg Led albo inng z

niebieskim Swiattem.

Po drenazu lub masazu natozy¢ maske alginat.

17| AKADEMIIA

| STYLEZAC]H ey



Tradzik rozowaty

SANDALOWY + LAWENDOWY + GERANIUM
CYTRYNOWY + SANDALtOWY/ROZANY, KAROTENOWY
SANDAtOWY + POMARANCZOW + MUSZKATOtOWY

MIETOWY + SANDALOWY + LAWENDA
NIAULI + MUSZKATOLOWY + SANDAtOWY/ROZANY

Olej bazowy - tylko sezamowy.
Kremy lekkie, potptynne, drenaz limfatyczny.

Baza tych mieszanek jest olej sezamowy.
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Skory alergiczne

Sandatowy albo lawendowy na bazie sezamowego, np. 10 ml bazowego + 3

krople sandatowego w masazu punktowym.

Do masazu aromatycznego twarzy, szyi i dekoltu — na 10 ml oleju bazowego

dodajemy 5 kropli olejku esencjonalnego.

W przypadku skor wrazliwych - zmniejszamy ilos¢ kropli olejku eterycznego,

maksymalnie 3 krople.

g ! ] | AKADEmlA

= | STYLIZACHH Loty



